Dimitra Limneos gedreven docente voor

Van onze medewerker
RUUD DE WAARD

leerlingen karatevereniging Fun

ALKMAAR —
eniging Funakoshi uit Alk-
maar heeft met de Belgische
Dimitra Limneos een gedre-
ven docente in huis gehaald.
De erelijst van Limneos is in-
drikwekkend. Zij is kampi-

oen van Belgié en behoort tot |

de beste karetaka’s van Euro-

pa. Funakoshi-leraar Johan

Doesburg was dan ook bijzon-
der blij dat hij Limneos in de-
cember kon strikken voor het
geven van lessen in Alkmaar.

,,Het is goed dat af en toe ie-
mand anders les geeft. Dan krij-
gen onze leden weer wat
nieuws voorgeschoteld. Dimi-
tra Limneos heeft enorm veel
verstand van de verschillende
stijlen kata’s en leert ons de

moeilijkste vormen. 'Tk ken'
haar al denk ik zo’n twintigjaar .

en uiteindelijk resulteerde dit
in een afspraak dat ze een aan-
tal malen naar Alkmaar zou ko-
men. Zij doceert ook bij Funa-
koshi in Amsterdam. We weten
nog niet hoelang we hiermee
doorgaan. De afspraak is in ie-
der geval tot april, maar als bei-
de partijen het er over eens zijn
om langer door te gaan, dan zal
dat zeker gebeuren.” J

Een en al oor

.Funakoshi heeft op gebied
van karate in Alkmaar een goe-
de naam. Het ledenaantal
schommelt tussen de vijf- en
zeshonderd en het streven van
de club is om de opleiding zo
goed mogelijk te verzorgen.
,,Op dit moment hebben we iets
meer dan vijfhonderd leéden,
waarbij vooral veel jeugd. Dat
is voor de club een goede zaak.
We hopen door de aanwezig-

Karatever-’

heid van Dimitra Limneos ook
de andere leden te stimuleren.
Zij verstaat het karate tot in de
kleinste details en ze heeft het
vermogen om een groep en-
thousiast te krijgen. Als Dimi-
tra iets vertelt, is de groep een
en al oor. Sommigen hebben
best wel moeite met de leerstof.
Het leren van een kata is niet
alleen maar leuk en speels, er
moet goed worden geluisterd.
En dat is voor jongeren soms
heel moeilijk.”

Positief

De Belgische karatespecia-
liste is 36 jaar oud. Een voor de

{1 Dimitra Limneos in actie met de leden van Funakoshi:
daar voor honderd procent achter.

E ]

intensieve sport respectabele
leeftijd wanneer het om wed-
strijden gaat. Het klimmen der
jaren heeft echter geen invloed
op Limneos. ,,Ik ben op veer-
tienjarige leeftijd met karate
begonnen en twee jaar daarna
werd ik al voor de leeuwen ge-
worpen. Misschien is het een
voordeel dat ik in de afgelopen
22 jaar al meerdere malen een
aantal jaartjes ben gestopt. An-
ders had ik het nooit zo lang
volgehouden.”

De stijgende populariteit van
de sport stimuleert Limneos.
,,Het doet me veel plezier dat
zowel in Belgié als in Neder-

»Als ie:

mand echt iets wil leren sta ik

Foto Kees Blokker

land steeds meer mensen zich
met karate gaan bemoeien.
Technisch gezien hebben de
Belgen een voorsprong, maar
in het kata-gevecht zijn de Ne-
derlanders weer superieur. Ik
probeer dan ook tijdens mijn
lessen bij Funakoshi de nadruk
te leggen op de techniek en de
moeilijkste kata’s te oefenen.
De groep is echter leergierig en
wil goed luisteren, daarom isde
progressie enorm.”

Afbouwen

Dimitra Limneos heeft beslo-
ten om dit jaar af te gaan bou-
wen. ,,Dat is altijd een moeilij-

akoshi

ke beslissing, maar na zoveel
jaar vind ik het wel genoeg.
Overigens neem ik alleen maar
afscheid van de grote evene-
menten. Omdat ik in"de toe-

«.komst me steeds meer ga rich-

ten op het les geven, blijfik wel
bij het karate betrokken. Er is
mij wel eens gevraagd waarom
ik geen eigen sportschool gabe-
ginnen. Daar heb ik op dit mo-
ment nog helemaal geen trek
in. Ik wil me niet binden op een
plek. Dimitra is een echte
zwerfkat.”

Limneos wil haar ervaringen i

niet alleen overdragen aan ge-
vorderden, maar ook aan ta-
lentvolle jongeren. Voorwaar-
de is echter wel dat de leerlin-
gen voldoende motivatie verto-
nen. ,,Jk heb wel eens les gege-
ven waarbij ik maar geen con-
tact kreeg met de groep. Dat is
vreselijk. Ik kom niet uit Belgié
voor mensen die louter en al-
leen voor de lol karate bedrij-
ven. Dat is zonde van het geld
wat de club moet betalen én
zonde voor mijn tijd en energie.
Als iemand echt iets wil leren
dan sta ik daar voor honderd
procent achter.” 3

Titels

In de afgelopen tien jaar heeft
Dimitra Limneos heel wat prij-
zenin de wacht gesleept. De na-
tionale titel van Belgié ¥ ormde
het laatste wapenfeit. Haar
honger naar meer eer en glorie
is -voorlopig nog niet gestild.
,,Na een vijfde plek op de World
Olympic en een tweede plaats
op het EK eigen stijl kata van
de WKSA, ga ik me concentre-
ren op de open Nederlandse
kampioenschappen op 8 april.
Daarna gaat het afbouwen be-
ginnen en kan ik nog meer tijd
vrijmaken om bij karatevereni-
gingen te doceren.”
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